Zalacznik nr 1a do umowy nr ZP.331- /19
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KATALOG USLUG OPIEKUNCZYCH SPECJALISTYCZNYCH

Ustugi opiekuicze specjalistyczne

Proponowany
czas trwania

(minuty)

Czestotliwos$¢é wykonywania

Dziennie

Tygodniowo

Miesiecznie Rocznie Razem

ilosé

minuty

ilosé minuty ilosé minuty minuty

Uczenie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia, w
tym zwlaszcza:

Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnosci, leczenia i

- rehabilitacji, prowadzenie treningdw

umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie, takze w formie
asystowania w codziennych czynnosciach
zyciowych, w szczegolnosci takich jak:

samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie
czynnosci gospodarczych i porzadkowych, w
tym umiejetnosci utrzymania i prowadzenia
domu

dbatos¢ o higiene i wyglad

utrzymywanie kontaktéw z domownikami,
réwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze
spotecznoscia lokalng

wspolne organizowanie i spedzanie czasu
wolnego

korzystanie z ustug r6znych instytucji

inne

7




Czestotliwo$¢é wykonywania

L o Proponowany | pjjennje Tygodniowo Miesigcznie Rocznie Razem
Ustugi opiekuncze specjalistyczne czas trwania

(minuty)

ilos¢ minuty ilos¢ minuty ilos¢ minuty minuty

2. Interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:

pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych-poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne

utatwienie dostepu do edukaciji i kultury

doradztwo, koordynacje dziatan innych stuzb
na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba
uzyskujgca pomoc w formie specjalistycznych
ustug

ksztattowanie pozytywnych relacji osoby
wspieranej z osobami bliskimi

wspotpraca z rodzing — ksztattowanie
odpowiednich postaw wobec osoby chorujgcej,
niepetnosprawnej

inne

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w

3 ym:

217



Czestotliwo$¢é wykonywania

L L Proponowany | pjennie Tygodniowo Miesiecznie Rocznie Razem
Ustugi opiekuncze specjalistyczne czas trwania
(minuty)
ilos¢ minuty ilos¢ minuty ilos¢ minuty minuty
w uzyskaniu Swiadczen socjalnych,
emerytalno-rentowych
w wypetieniu dokumentéw urzedowych
inne
R
P
Wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,
" w tym zwlaszcza:
w
|

w szukaniu informacji o pracy, pomoc w
znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego
zajecia, w szczegoélnosci uczestnictwo w
zajeciach warsztatéw terapii zajeciowej,
zaktadach aktywnosci zawodowej,
Ssrodowiskowych domach samopomocy,
centrach i klubach integracji spotecznej,
klubach pracy

w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do
zatrudnienia

w przygotowaniu do rozmowy z pracodawca,
wspieranie i asystowanie w kontaktach z
pracodawcag

w rozwigzywaniu problemoéw psychicznych
wynikajgcych z pracy lub jej braku

inne
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Czestotliwo$¢é wykonywania

L L Proponowany | pjennie Tygodniowo Miesiecznie Rocznie Razem
Ustugi opiekuncze specjalistyczne czas trwania
(minuty)
ilos¢ minuty ilos¢ minuty ilos¢ minuty minuty
R
P
5. Pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym:
w
|
nauka planowania budzetu, asystowanie przy
ponoszeniu wydatkow
pomoc w uzyskaniu ulg w optatach
zwiekszenie umiejetnosci gospodarowania
wiasnym budzetem oraz usamodzielnienie
finansowe
inne
R
P
" Pielegnacja - jako wspieranie procesu
leczenia, w tym:
w
|

pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych

uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt
lekarskich, badan diagnostycznych

w aptece

pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw

an




Ustugi opiekuicze specjalistyczne

Proponowany
czas trwania

(minuty)

Czestotliwo$¢é wykonywania

Dziennie

Tygodniowo Miesiecznie

Rocznie

Razem

ilos¢

minuty ilos¢ minuty

ilos¢ minuty

minuty

pilnowanie przyjmowania lekéw oraz
obserwowanie ewentualnych skutkéw
ubocznych ich stosowania

w szczegOlnie uzasadnionych przypadkach
zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkow
pomocniczych i materiatébw medycznych,
przedmiotéw ortopedycznych, a takze w
utrzymaniu higieny

pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia

pomoc w dotarciu do placowek
rehabilitacyjnych

inne

Rehabilitacja fizyczna i usprawnianie
zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27

Il sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z
poézn. zm):

zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub
specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii

wspotpraca ze specjalistami w zakresie
wspierania psychologiczno-pedagogicznego i
edukacyjno-terapeutycznego zmierzajgcego do
wielostronnej aktywizacji osoby korzystajacej
ze specjalistycznych ustug

inne
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Czestotliwo$¢é wykonywania
L L Proponowany | pjennie Tygodniowo Miesiecznie Rocznie Razem
Ustugi opiekuncze specjalistyczne czas trwania
(minuty)
ilos¢ minuty ilos¢ minuty ilos¢ minuty minuty
R
P
IV Pomoc mieszkaniowa, w tym:
w
|
w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i
wnoszeniu optat
w organizacji drobnych remontéw, adaptaciji,
napraw, likwidacji barier architektonicznych
ksztattowanie wtasciwych relacji osoby
uzyskujgcej pomoc z sgsiadami i
gospodarzem domu
inne
- - - - - - - R
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy z
zaburzeniami psychicznymi dostepu do
zaje¢ rehabilitacyjnych i rewalidacyjno- p
wychowaczych, w wyjatkowych
V przypadkach, jezeli nie maja mozliwosci
uzyskania dostepu do zajec, o ktérych W
mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochornie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Nr 111, poz. 535, z p6zn. zm.)
|
RAZEM:
Data rozpoczecia sSwiadCzenia USIIQ: .......ocoveiiii i e
LT T PPN
......................... F.) 'c}&';')'i's“';;r'la'ég\}v"ﬁik;'éééj'él'ﬁélé'émm""“""”""mm pwmsmdomecznego

LEGENDA: R - rano, P - potudnie, W - wieczor, | - inne
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