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Siemianowice Slaskie, dnia 26.01.2023r.

Znak sprawy:

Do Wykonawcow

Zapytanie o cene

w celu oszacowania wartosci zamodwienia

Dotyczy: realizacji 2 wyjazddéw szkoleniowych w zwigzku z realizacjg projektu "Siemianowice przeciw przemocy"
realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkdéw funduszy norweskich i srodkéw
krajowych.
Kod CPV: 55100000-1; Nazwa: Ustugi hotelarskie, restauracyjne i handlu detalicznego.

55300000-3; Nazwa: Ustugi restauracyjne i dot. podawania positkéw.

60100000-9; Nazwa: Ustugi w zakresie transportu drogowego.

80500000-9; Nazwa: Ustugi szkoleniowe.

80530000-8; Nazwa: Ustugi szkolenia zawodowego.

Zamawiajacy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich, ul. Szkolna 17, 41-100

Siemianowice Slaskie.

W zwiazku z projektem pod nazwg "Siemianowice przeciw przemocy" realizowanego w ramach
Programu ,Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i srodkow krajowych, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich kieruje zapytanie o przedstawienie oferty cenowej, w
celu rozeznania rynku i oszacowania wartosci zamdwienia na ustuge zorganizowania dwoéch 2 dniowych
wyjazdéw szkoleniowych.
Temat szkolen:
a) | szkolenie: Syndrom wypalenia zawodowego i zarzgdzanie stresem w pracy z osobami uwiktanymi
w przemoc domowag.
b) Il szkolenie: Rozpoznawanie symptomow krzywdzenia dzieci i podejmowanie interwencji.
W zwigzku z powyziszym, zwracamy sie o podanie szacunkowej wartosci poszczegdlnych  wyjazdow
szkoleniowych.
Szczegoty zamowienia w zatacznikach nr 1a, 1b - szczegétowy opis przedmiotu zamdwienia (odrebnie dla
kazdego szkolenia).
Szacowanie wartosci nalezy przestaé¢ w wersji elektronicznej na adres e-mail:

k_glomb@mops.siemianowice.pl do dnia 01.02.2023r. do godziny 14:00 wedtug wzoru stanowigcego zatacznik nr
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2a,2b (odrebnie dla kazdego szkolenia).
Wszelkich dodatkowych informacji udziela: Tomasz Sojka, tel. 32 765 62 46;

e-mail: t_sojka@mops.siemianowice.pl

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich informuije, iz zapytanie sktadane jest w celu

rozeznania rynku i oszacowania wartosci zamowienia, a odpowiedzZ na zapytanie nie stanowi oferty w rozumieniu

art. 66 kc.


mailto:k_glomb@mops.siemianowice.pl
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Zatacznik nr 1a

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1. Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie 2 dniowego wyjazdu szkoleniowego i przeprowadzenie
szkolenia dla przedstawicieli instytucji zajmujacych sie problematyka przemocy w rodzinie o tematyce:
syndrom wypalenia zawodowego i zarzqdzania stresem w pracy z osobami uwiktanymi w przemoc
domowg.

2. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce miejsca, czasu i zakwaterowania:

e Miejsce organizacji szkolenia: wojewddztwo $Slgskie.

e Czastrwania: 2 dni - wyjazd 2 dniowy (jeden nocleg).

e Termin realizacji: Il potowa lutego 2023r.

e Baza noclegowa — miejsce zakwaterowania: hotel/ osrodek wypoczynkowy/ pensjonat.

e  Zakwaterowanie uczestnikéw w pokojach 2, 3, 4 osobowych. Pokoje z petnym weztem sanitarnym (tj.
tazienka z prysznicem lub wanng z catodobowym dostepem do zimnej i cieptej wody, umywalkg i WC) z
pojedynczymi tézkami (nie mogg to byc¢ tézka polowe, t6zka rozktadane czy pietrowe), z poscielg i bielizng
poscielowa. Pokoje muszg byé wyposazone w szafy, szafki, potki i wieszaki umozliwiajgce rozpakowanie
bagazu przez kazdego uczestnika oraz TV. Wszyscy uczestnicy majg by¢ zakwaterowani w pokojach
znajdujacych sie w jednym budynku.

e Wykonawca optaci takse klimatyczng za wszystkich uczestnikéw, jesli wymagacé bedzie tego lokalizacja

osrodka w miejscowosci uzdrowiskowej.

3. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce wyzywienia:

. Wyzywienie — przez wyzywienie nalezy rozumieé: 1 x $niadanie, 2 x obiad, 1 x kolacja. Pierwsze
Swiadczenie rozpocznie sie obiadem w pierwszym dniu pobytu, ostatnie $wiadczenie zakoriczy sie obiadem w
drugim dniu pobytu.

. Stotéwka/jadalnia/baza restauracyjna zlokalizowana w miejscu zakwaterowania - na terenie obiektu

4. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce dojazdu i powrotu:

. Zorganizowanie transportu/przewozu — z Siemianowic Slaskich, ul. Szkolna 17 (siedziba Zamawiajacego)
do miejsca organizacji zaje¢ oraz z miejsca prowadzenia zaje¢ do Siemianowic Slgskich, ul. Szkolna 17 (siedziba
Zamawiajgcego).

. Autokar lub bus, ktérym beda podrézowaé uczestnicy wyjazdu winien by¢ sprawny technicznie z
klimatyzacja, posiadac ubezpieczenie OC, NNW oraz aktualne badania techniczne.

° Ubezpieczenie uczestnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdédw na czas pobytu oraz przejazdu w
obie strony po stronie Wykonawcy.

5. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce realizacji szkolenia:

v'  Osoba prowadzaca szkolenie winna posiada¢:
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— ukonczone studia magisterskie na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika, nauki spoteczne,
socjologia, coaching;

— udokumentowane co najmniej 3 letnie doswiadczenie w obszarze przeciwdziatania przemocy.

v Szkolenie obejmuje tacznie 12 godzin zegarowych szkolenia dla 1 grupy (1 grupa liczy 20 oséb), t;.

szkolenie w wymiarze: 6 godzin zegarowych - pierwszy dzien szkolenia, 6 godzin zegarowych - drugi
dzien szkolenia. Wykonawca w trakcie trwania szkolenia zapewni 30 minutowa przerwe (kazdego dnia),
w zwigzku z czym zajecia beda trwac 6 godzin 30 minut - pierwszy dzienn i 6 godzin 30 minut - drugi

dzien. Przerwa nie jest wliczona do godzin pracy osoby prowadzgcej szkolenie.

1) Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji stuzb dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w

zakresie wypalenia zawodowego, poznanie barier psychologicznych utrudniajacych zarzadzanie sobg w stresie,

podniesienie przez uczestnikdw umiejetnosci z zakresu technik neutralizujgcych stres i wypalenie zawodowe.

2) Program szkolenia:

a) Czym jest stres i jakie s3 mechanizmy jego powstawania.

b) Jak stres wptywa na mnie — autodiagnoza.

c) Trening kontroli emocji w sytuacjach trudnych, techniki redukcji duzego stresu.

d) Zjawisko wypalenia zawodowego. W poszukiwaniu réwnowagi zycia — ksztattowanie
"antystresowej osobowosci" na co dzien.

e) Podsumowanie szkolenia.

f) Rozdanie certyfikatow .

3) Wykonawca zapewnia:

sale szkoleniowg wyposazong w tablice flipchart oraz sprzet multimedialny (tj. rzutnik);

materiaty szkoleniowe tj. teczka z gumka, notatnik oraz dtugopis dla kazdego z uczestnikdéw szkolenia;
listy dokumentujace realizacje zajec.

Wykonawca zapewnia przerwe kawowa na czas trwania zajec: kawe, herbate, (cukier,

mleczko/$Smietanke, cytryne) wode mineralng (gazowang, niegazowang) i wyroby cukiernicze.

4) Wykonawca zobowigzany jest do:

zapewnienia dydaktycznego i merytorycznego opracowania oraz wydruku materiatéw szkoleniowych
wraz z kopig dla Zamawiajgcego. Wykonawca zobowigzany jest do zamieszczenia logotypdéw na
materiatach dydaktycznych (skryptach) informujgcych, ze szkolenia sg realizowane w ramach Projektu
»Siemianowice przeciw przemocy” realizowany w ramach Programu ,,Sprawiedliwosc¢”, finansowanego
ze srodkow funduszy norweskich i srodkéw krajowych.

wykonania certyfikatéw dla uczestnikdw szkolenia oraz sporzadzenia z nich kopii dla Zamawiajacego.
Certyfikaty powinny byé oznakowane zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi oznakowania projektéw
zgodnie z "Podrecznikiem komunikacji i identyfikacji wizualnej Fundusze Norweskie i EOG” oraz

powinny zawierac opis, ze sg szkoleniami finansowymi w ramach Projektu ,Siemianowice przeciw
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przemocy” realizowanego w ramach Programu ,,Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkow
funduszy norweskich i Srodkow krajowych.

5) Wykonawca w zakresie realizacji zamoéwienia zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje przebiegu szkolenia

e zestawienie pracy osoby prowadzace] szkolenie, zawierajace: date, wymiar godzin i tematyke zajec¢ oraz
podpis osoby prowadzacej;

e liste obecnosci 0sdb biorgcych udziat w szkoleniu;

e liste potwierdzajaca odbidr materiatéw szkoleniowych/dydaktycznych przez osoby uczestniczace w
szkoleniu;

o liste potwierdzajgcg odbidr zaswiadczen przez osoby uczestniczace w szkoleniu.

Wykonawca zobowigzany jest przekaza¢ Zamawiajgcemu dokumentacje z przebiegu szkolenia wraz z

rozliczeniem za zrealizowane szkolenie.
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Zatacznik nr 1b

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1. Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie 2 dniowego wyjazdu szkoleniowego i przeprowadzenie
szkolenia dla przedstawicieli instytucji zajmujacych sie problematyka przemocy w rodzinie o tematyce:
Rozpoznawanie symptomow krzywdzenia dzieci i podejmowanie interwencji.

2. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce miejsca, czasu i zakwaterowania:

e Miejsce organizacji szkolenia: wojewddztwo Slgskie.

e (Czastrwania: 2 dni - wyjazd 2 dniowy (jeden nocleg).

e Termin realizacji: Il potowa lutego 2023r.

e Baza noclegowa — miejsce zakwaterowania: hotel, osrodek wypoczynkowy, pensjonat itp.

e Zakwaterowanie uczestnikédw w pokojach 2, 3, 4 osobowych. Pokoje z petnym weztem sanitarnym (tj.
tazienka z prysznicem lub wanng z catodobowym dostepem do zimnej i cieptej wody, umywalkg i WC) z
pojedynczymi tézkami (nie moga to byc tézka polowe, tdzka rozktadane czy pietrowe), z poscielg i bielizng
poscielowa. Pokoje muszg by¢ wyposazone w szafy, szafki, potki i wieszaki umozliwiajgce rozpakowanie
bagazu przez kazdego uczestnika oraz TV. Wszyscy uczestnicy majg by¢ zakwaterowani w pokojach
znajdujacych sie w jednym budynku.

e Wykonawca optaci takse klimatyczng za wszystkich uczestnikéw, jesli wymagaé bedzie tego lokalizacja
osrodka w miejscowosci uzdrowiskowej.

3. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce wyzywienia:

° Wyzywienie — przez wyzywienie nalezy rozumieé: 1 x $niadanie, 2 x obiad, 1 x kolacja. Pierwsze
Swiadczenie rozpocznie sie obiadem w pierwszym dniu pobytu, ostatnie Swiadczenie zakonczy sie obiadem w
drugim dniu pobytu.

° Stotéwka/jadalnia/baza restauracyjna zlokalizowana w miejscu zakwaterowania - na terenie obiektu.

4. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce dojazdu i powrotu:

° Zorganizowanie transportu/przewozu — z Siemianowic Slaskich, ul. Szkolna 17 (siedziba Zamawiajacego)
do miejsca organizacji zaje¢ oraz z miejsca prowadzenia zaje¢ do Siemianowic Slgskich, ul. Szkolna 17 (siedziba
Zamawiajgcego).

° Autokar lub bus, ktérym beda podrézowac uczestnicy wyjazdu winien byé sprawny technicznie z
klimatyzacja, posiadac ubezpieczenie OC, NNW oraz aktualne badania techniczne.

° Ubezpieczenie uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas pobytu oraz przejazdu w

obie strony po stronie Wykonawcy.

5. Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce szkolenia:

v' Osoba prowadzaca szkolenie winna posiadaé:

o ukonczone studia magisterskie na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, nauki spoteczne,
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socjologia, coaching;

> udokumentowane co najmniej 3 letnie doswiadczenie w obszarze przeciwdziatania przemocy.

v Szkolenie obejmuje tacznie 12 godzin zegarowych szkolenia dla 1 grupy (1 grupa liczy 20 oséb), tj.
szkolenie w wymiarze: 6 godzin zegarowych - pierwszy dzien szkolenia, 6 godzin zegarowych - drugi
dzien szkolenia. Wykonawca w trakcie trwania szkolenia zapewni 30 minutowa przerwe (kazdego dnia),
W zwigzku z czym zajecia bedg trwac 6 godzin 30 minut - pierwszy dzied i 6 godzin 30 minut - drugi
dzien. Przerwa nie jest wliczona do godzin pracy osoby prowadzacej szkolenie.

1). Celem szkolenia jest podniesienie $wiadomosci z zakresu czynnikow sprzyjajgcych powstawaniu zachowan
przemocowych w rodzinie, wzrost kompetencji w zakresie rozpoznawania przemocy, rozwiniecie umiejetnosci
udzielania pomocy i wsparcia ofierze i rodzinie.

2). Program szkolenia:

a) Formy przemocy wobec dziecka, rozpoznawanie przemocy wobec dzieci, specyficzne i nie
specyficzne symptomy krzywdzenia dziecka.
b) Obowiazki prawne — realizacja czterech formy interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia
dzieci: Interwencja prawna, cywilna, procedura Niebieska Karta, procedura psychologiczna.
c) Pokonywanie wtasnych trudnosci i oporow w sytuacji rozpoznania krzywdzenia dziecka.
d) Podsumowanie szkolenia.
e) Rozdanie certyfikatow.

3)._Wykonawca zapewnia:

— sale szkoleniowa wyposazong w tablice flipchart oraz sprzet multimedialny (tj. rzutnik);

— catering dla uczestnikdéw szkolenia, bufet kawowy;

— materiaty szkoleniowe tj. teczka z gumkg, notatnik oraz dtugopis dla kazdego z uczestnikdéw szkolenia;
— listy dokumentujace realizacje zajec.

— Wykonawca zapewnia przerwe kawowa na czas trwania zaje¢: kawe, herbate, (cukier,

mleczko/$Smietanke, cytryne) wode mineralng (gazowang, niegazowang) i wyroby cukiernicze.

4). Wykonawca zobowigzany jest do:

e zapewnienia dydaktycznego i merytorycznego opracowania oraz wydruku materiatéw szkoleniowych
wraz z kopig dla Zamawiajgcego. Wykonawca zobowigzany jest do zamieszczenia logotypdéw na
materiatach dydaktycznych (skryptach) informujacych, ze szkolenia sg realizowane w ramach Projektu
»Siemianowice przeciw przemocy” realizowany w ramach Programu ,,Sprawiedliwosc¢”, finansowanego
ze srodkow funduszy norweskich i srodkéw krajowych.

e wykonania certyfikatow dla uczestnikow szkolenia oraz sporzadzenia z nich kopii dla Zamawiajgcego.
Certyfikaty powinny byé oznakowane zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi oznakowania projektéw

zgodnie z "Podrecznikiem komunikacji i identyfikacji wizualnej Fundusze Norweskie i EOG” oraz
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powinny zawierac opis, ze sg szkoleniami finansowymi w ramach Projektu ,,Siemianowice przeciw
przemocy” realizowanego w ramach Programu ,,Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkéw

funduszy norweskich i Srodkow krajowych.

5)._Wykonawca w zakresie realizacji zamdwienia zobowigzany jest prowadzi¢ dokumentacje przebiegu szkolenia

e zestawienie pracy osoby prowadzace] szkolenie, zawierajgce: date, wymiar godzin i tematyke zajec oraz
podpis osoby prowadzacej;

e liste obecnosci 0séb biorgcych udziat w szkoleniu;

e liste potwierdzajgcg odbior materiatéw szkoleniowych/dydaktycznych przez osoby uczestniczace w
szkoleniu;

e liste potwierdzajaca odbidr zaswiadczen przez osoby uczestniczgce w szkoleniu.

Wykonawca zobowigzany jest przekaza¢ Zamawiajagcemu dokumentacje z przebiegu szkolenia wraz z

rozliczeniem za zrealizowane szkolenie.
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Zatqcznik nr 2a
Mi€JSCOWOSC...eeeeveiieerieeniaenn ydniae e
Nr sprawy:

Dotyczy: zapytania o cene w celu rozeznania rynku i oszacowania wartosci zamdwienia.

SZACOWANIE WARTOSCI
realizacji 2 dniowego wyjazdu szkoleniowego i przeprowadzenie szkolenia o tematyce: "Syndrom
wypalenia zawodowego i zarzqdzanie stresem w pracy z osobami uwiktanymi w przemoc domowgq.", w
zwigzku z realizacja Projektu ,Siemianowice przeciw przemocy” realizowany w ramach Programu

»Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkow funduszy norweskich i srodkéw krajowych.

Szacuje wykonanie zamdwienia na zorganizowanie dwu dniowego  wyjazdu szkoleniowego i
przeprowadzenia szkolenia o tematyce: "Syndrom wypalenia zawodowego i zarzqdzanie stresem w pracy z
osobami uwiktanymi w przemoc domowgq", zgodnie ze wskazanym opisem przedmiotu zamdwienia w Zatgczniku
nr 1A do niniejszego zapytania:

e zacenenetto ......cccccereeiiiinieiiiiiiiiiiieiiiiiiiiieiiee..

w tym wynagrodzenie osoby prowadzacej szkolenie .....c..ccceeeuireeerenereecrennnns zt netto.

Oswiadczam, ze wyceniliémy wszystkie elementy niezbedne do prawidtowego wykonania przedmiotu
zamoéwienia zgodnie z warunkami opisanymi w zatgczniku nr 1a do zapytania — szczegdtowy opis przedmiotu
zamowienia.

Podpis osoby/ 0s6b upowaznionej/ych



I:F | | Projekt ,,Siemianowice przeciw przemocy”
realizowany w ramach Programu ,,Sprawiedliwos¢”,

finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i Srodkéow krajowych
Norway

grants
Zatqcznik nr 2b
Mi€JSCOWOSC...eeeeveiieerieeniaenn ydniae
Nr sprawy:

Dotyczy: zapytania o cene w celu rozeznania rynku i oszacowania wartosci zamodwienia.

SZACOWANIE WARTOSCI
realizacji 2 dniowego wyjazdu szkoleniowego i przeprowadzenie szkolenia o tematyce:"Rozpoznawanie
symptomow krzywdzenia dzieci i podejmowanie interwencji,", w zwigzku z realizacjg Projektu ,, Siemianowice

przeciw przemocy” realizowany w ramach Programu ,,Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkéw funduszy

norweskich i sSrodkow krajowych.

Szacuje wykonanie zaméwienia: 2 dniowe szkolenie wyjazdowe, o tematyce: Rozpoznawanie
symptomow krzywdzenia dzieci i podejmowanie interwencji, zgodnie ze wskazanym opisem przedmiotu
zamoOwienia w Zatfgczniku nr 1B do niniejszego zapytania:

LI 7 W oT=Y V=00 1 11 1 4o T

w tym wynagrodzenie osoby prowadzacej szkolenie ......cccccereeiiiiiiienienienanes 2t _netto.

Oswiadczam, ze wyceniliémy wszystkie elementy niezbedne do prawidtowego wykonania przedmiotu
zamoéwienia zgodnie z warunkami opisanymi w zafaczniku nr 1b do zapytania o cene — szczegétowy opis
przedmiotu zamédwienia.

Podpis osoby/ 0s6b upowaznionej/ych
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