Projekt ,Siemianowice przeciw przemocy”
Norway realizowany w ramach Programu nSprawiedliwosé”,
grants finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i srodkéw krajowych

Siemianowice Slaskie, dnia 25.04.2023r.

Do Wykonawcéw

ZAPYTANIE O CENE

w celu oszacowania wartoséci zaméwienia

Dotyczy: realizacji 3 dniowego wyjazdu integracyjno — szkoleniowego pofaczonego z elementami
samoobrony dla Specjalistéw zajmujacych sie problemem przemocy domowej na terenie
miasta Siemianowice Slaskie w zwiazku z realizacjg projektu pn. ,Siemignowice przeciw
przemocy” realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwoé¢”, finansowanego ze $rodkéw
funduszy norweskich i srodkéw krajowych.

Kod CPV: 55100000-1; Nazwa: Ustugi hotelarskie, restauracyjne i handlu detalicznego.

55300000-3; Nazwa: Ustugi restauracyjne i dot. podawania positkow.
60100000-9; Nazwa: Ustugi w zakresie transportu drogowego.
80500000-9; Nazwa: Ustugi szkoleniowe.
80530000-8; Nazwa: Ustugi szkolenia zawodowego.
Zamawiajacy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich, ul. Szkolna 17, 41-100

Siemianowice Slaskie.

W zwigzku z projektem pn. ,Siemianowice przeciw przemocy” realizowanego w ramach Programu
»Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i srodkéw krajowych, Miejski QO$rodek
Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich kieruje zapytanie o przedstawienie oferty cenowej, w celu
rozeznania rynku i oszacowania wartoéci zamoéwienia na ustuge zorganizowania 3 dniowego wyjazdu
szkoleniowo — integracyjnego pofgczonego z elementami samoobrony dla Specjalistéw zajmujqcych sie
problemem przemocy domowej na terenie miasta Siemianowice Slgskie.

Temat szkolen: ,Komunikacja interpersonalna w trudnych sytuacjach i konflikcie w modelu porozumienia bez
przemocy”.

W zwigzku z powyiszym, zwracamy sie o podanie szacun kowej wartosci.

Szczegdty zaméwienia w zatgezniku nr 1 - szczegotowy opis przedmiotu zamoéwienia.

Szacowanie wartosci nalezy przesta¢ w wersji elektroniczne;j na adres e-mail:
e_jambor@mops.siemianowice.pl do dnia 04.05.2023r. wedtug wzoru stanowigcego zafgcznik nr 2.

Miejski_O$rodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach $laskich inform uje, iz zapytanie sktadane jest w celu

rozeznania rynku i oszacowania wartosci zamowienia, a odpowieds na zapytanie nie stanowi oferty

W rozumieniu art. 66 kc.




r—

Projekt ,Siemianowice przeciw przemocy”
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Zatgcznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1.

6.
v

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie 3 dniowego wyjazdu integracyjno — szkoleniowego
potaczonego z elementami samoobrony dla Specjalistéw zajmujacych sie problematyka przemocy na
terenie miasta Siemianowice Slaskie o tematyce: ,Komunikacja interpersonalna w trudnych sytuacjach
i konflikcie w modelu porozumienia bez przemocy”.

Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce miejsca, czasu i zakwaterowania:

e Miejsce organizacji szkolenia:  wojewddztwo $lgskie.

e (zas trwania: wyjazd 3 dniowy (2 noclegi).

e Termin realizacji: Il potowa maja 2023r.

¢ Baza noclegowa — miejsce zakwaterowania: obiekt o standardzie minimum 3 gwiazdek. Obiekt
powinien by¢ o standardzie nie mniejszym niz dla hoteli zaszeregowanych do kategorii *** (trzy
gwiazdki) zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 paidziernika 2017 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie
obiektow hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych sa éwiadczone ustugi hotelarskie (t.j. Dz. U. 2017
poz.2166).

¢ Zakwaterowanie uczestnikéw w pokojach 2, 3 osobowych. Pokoje z petnym weztem sanitarnym (tj.
tazienka z prysznicem lub wanng z catodobowym dostepem do zimnej i cieptej wody, umywalkg i
WC) z pojedynczymi tozkami (nie mogg to by¢ tézka polowe, t6ika rozkiadane czy pietrowe),
z poscielg i bielizng poscielowa. Pokoje musza by¢ wyposazone w szafy, szafki, potki i wieszaki
umotzliwiajace rozpakowanie bagazu przez kazdego uczestnika oraz TV. Wszyscy uczestnicy majg byé
zakwaterowani w pokojach znajdujacych sie w jednym budynku.

* Wykonawca opfaci takse klimatyczng za wszystkich uczestnikéw, jesli wymagac bedzie tego
lokalizacja osrodka w miejscowosci uzdrowiskowe;.

Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce wyiywienia:

* Wyzywienie — przez wyzywienie nalezy rozumieé: 2 x éniadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja. Pierwsze
swiadczenie rozpocznie sie obiadem w pierwszym dniu pobytu, ostatnie $wiadczenie zakonczy sie

obiadem w trzecim dniu pobytu.
e Stotdwka/jadalnia/baza restauracyjna zlokalizowana w miejscu zakwaterowania — na terenie

obiektu.

Wymagania Zamawiajgceqgo dotyczgce dojazdu i powrotu:

e Zorganizowanie transportu/przewozu — z Siemianowic Slgskich, ul. Szkolna 17 (siedziba
Zamawiajgcego) do miejsca organizacji szkolenia oraz z miejsca prowadzenia szkolenia do
Siemianowic Slgskich, ul. Szkolna 17 (siedziba Zamawiajgcego).

e Autokar lub bus, ktérym beda podrézowaé uczestnicy wyjazdu winien byé sprawny technicznie z
klimatyzacjg, posiadac ubezpieczenie OC, NNW oraz aktualne badania techniczne.

e Ubezpieczenie uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas pobytu oraz przejazdu
w obie strony po stronie Wykonawcy.

Wymagania dotyczgce programu o charakterze integracyjno — rozrywkowym:

e ognisko integracyjne.

Wymagania Zamawiajgcego dotyczgce realizacji szkoler:

Osoba prowadzgca szkolenie dla Specjalistéw bedzie posiadaé:

— wyksztatcenie wyisze magisterskie na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, nauki
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spoteczne, socjologia lub studia podyplomowe z zakresu coachingu lub certyfikat z coachingu
np. International Coach Federation lub International Coaching Community,

— udokumentowane co najmniej 3 letnie doswiadczenie w obszarze przeciwdziatania przemocy.
v" Osoba prowadzaca szkolenie dla Specjalistéw z zakresu samoobrony bedzie posiadac:

ukoriczone 18 lat, wyksztatcenie érednie (ogdInoksztatcace lub techniczne), dobry stan zdrowia,
umiejetnosci i doswiadczenia w sztukach walki (judo, karate, ju-jitsu, aikido lub inne).

v" Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi dla 1 grupy 25 osobowej:

szkolenie w tacznym wymiarze 12 godzin zegarowych, rozloione na dwa dni szkoleniowe.
Wykonawca przeprowadzi szkolenie w wymiarze 6 godzin zegarowych w pierwszym dniu
pobytu, oraz 6 godzin zegarowych w drugim dniu pobytu.

Wykonawca w trakcie trwania szkolen zapewni 30 minutowg przerwe (kazdego dnia). W zwiazku
z czym zajgcia bedg trwac 6 godzin 30 minut — w pierwszym dniu szkolenia i 6 godzin 30 minut -
w drugim dniu szkolenia. Przerwa nie jest wliczona do godzin pracy osoby prowadzacej
szkolenie.

Temat szkolenia: ,Komunikacja interpersonalna w trudnych sytuacjach i konflikcie w modelu
porozumienia bez przemocy”.

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji interpersonalnych stuzb zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, poznanie koncepcji porozumienia bez przemocy i jej
praktycznego wykorzystania w pracy z osobami uwiktanymi w przemoc.

Program szkolenia:

1. Cwiczenia integracyjne, otwierajgce, analiza zasobéw wiasnych.

2. Koncepcja porozumienia bez przemocy i jej wplyw na kontakty interpersonalne oséb

pomagajacych.
3. Budowanie komunikatéw wg. modelu 4 krokéw.
4. Zastosowanie asertywnej komunikacji w trudnych sytuacjach i konfliktach.
5. Podsumowanie szkolenia.
szkolenie z zakresu samoobrony w wymiarze 5 godzin zegarowych, zostanie przeprowadzone
w trzecim dniu pobytu.
Wykonawca w trakcie trwania szkolenia z samoobrony zapewni 30 minutowga przerwe. W
zwigzku z czym zajecia beda trwaé 5 godzin 30 minut — w trzecim dniu pobytu. Przerwa nie jest
wliczona do godzin pracy osoby prowadzacej szkolenie.
Celem szkolenia z samoobrony jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze i umiejetnosci
praktyczne, zwigzane z rozpoznawaniem sytuacji i osGb potencjalnie niebezpiecznych oraz z
zapobieganiem sytuacjom kryzysowym. Nabycie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacji bezposredniego zagrozenia.
Program szkolenia z samoobrony:
Rozpoznanie sytuacji potencjalnego zagrozenia przemoca.
Funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach zagrozenia.

Cwiczenia rozgrzewajace.

Podstawowe uderzenia reczne i nozne stosowane w walce.
Zastosowanie dZwigni.

Uwolnienia z uchwytéw i duszer.

NV e wN e

Obrona przed niebezpiecznym narzedziem.
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8. Podsumowanie szkolenia.

Wymagania dotyczace sali szkoleniowej:

»przestrzenna”, aby mozna byto zorganizowaé i przeprowadzi¢ szkolenia dla ok. 25 0sob,
wyposazona w odpowiednig liczbe stolikow, krzeset dostosowang do ilosci 0sdb uczestniczacych
w szkoleniu,

z klimatyzacja lub dobrze wentylowana,

zamknigta, bez mozliwosci przechodzenia przez nig lub przebywania oséb trzecich nie bedacych
uczestnikami szkolenia,

sala szkoleniowa, ktéra bedzie dostepna na 12 godzin zegarowych prowadzenia szkolenia dla
Specjalistéw i 5 godzin zegarowych prowadzenia szkolenia z samoobrony,

Inne wymagania stawiane Wykonawcy zwigzane z realizacjg szkolen:

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezeé¢ bedzie:

zapewnienie materiatléw szkoleniowych tj. teczka z gumka, notatnik oraz dtugopis dla kazdego
z uczestnikow szkolenia.

przygotowanie list dokumentujgcych realizacje szkoleri: zestawienie pracy prowadzacych szkolenia,
listy obecnosci, listy potwierdzajace odbiér materiatow szkoleniowych/dydaktycznych, liste
potwierdzajaca odbidr certyfikatéw przez uczestnikéw szkolenia.

zorganizowanie bufetu kawowego na czas trwania szkoler tj.: kawa, herbata, (mleczko/$mietanka,
cukier, cytryna) woda mineralna (gazowana, niegazowana) i wyroby cukiernicze.

zapewnienie dydaktycznego i merytorycznego opracowania oraz wydruku materiatéw
szkoleniowych wraz z kopig dla Zamawiajgcego. Wykonawca zobowigzany jest do zamieszczenia
logotypéw na materiatach dydaktycznych (skryptach) zgodnie z podrecznikiem ~Komunikacja i
identyfikacja wizualna. Fundusze Norweskie i EOG 2014-2021" wraz z opisem, ie projekt
»Siemianowice przeciw przemocy” jest realizowany w ramach programu ,Sprawiedliwo$¢”,
finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i $rodkéw krajowych.

wykonanie certyfikatéw dla uczestnikéw szkolen oraz sporzadzenia z nich kopii dla Zamawiajacego.
Certyfikaty powinny by¢ oznakowane zgodnie z podrecznikiem ,Komunikacja i identyfikacja
wizualna. Fundusze Norweskie i EOG 2014-2021", wraz z tytutem projektu ,Siemianowice przeciw
przemocy” oraz opisem, ie projekt jest realizowany w ramach programu ,Sprawiedliwos¢”,
finansowanego ze $rodkéw funduszy norweskich i érodkéw krajowych.
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Zatqcznik nr 2
Dotyczy: zapytania o ceng w celu rozeznania rynku i oszacowania wartoéci zamdéwienia.

SZACOWANIE WARTOSCI

realizacji 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo — integracyjnego polgczonego z elementami samoobron y dia
Specjalistow zajmujgcych sie problemem przemocy na terenie miasta Siemianowice Slgskie w ramach
Projektu pn. ,Siemianowice przeciw przemocy” realizowanego w ramach Programu ~Sprawiedliwos¢”,
finansowanego ze $rodkéw funduszy norweskich i ¢érodkéw krajowych.

Szacuje wykonanie zamodwienia na zorganizowanie 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo -
integracyjnego potgczonego z elementami samoobrony dla Specjalistéw zajmujacych sie problemem
przemocy domowej na terenie miasta Siemianowice Slaskie i przeprowadzenia szkolenia o tematyce:
wKomunikacja interpersonalna w trudnych sytuacjach i konflikcie w modelu porozumienia bez przemocy”,
zgodnie ze wskazanym opisem przedmiotu zaméwienia w Zatgezniku nr 1 do niniejszego zapytania:

e za cene netto
— W tym wynagrodzenie osoby prowadzacej szkolenie: .....uoomeevvvessnn., s zt. netto.

- W__tym wynagrodzenie osoby prowadzacej szkolenie z zakresu samoobrony:

................ sl OO,

Oswiadczam, ie wyceniliémy wszystkie elementy niezbedne do prawidiowego wykonania
przedmiotu zamdwienia zgodnie z warunkami opisanymi w zafaczniku nr 1 do zapytania — szczegétowy opis
przedmiotu zamodwienia.

................................................... dn. __.__.2023r.

MISCOWOSE e
Podpis osoby/ 0s6b upowazinionej/ych



