
   

 

OGŁOSZENIE 

O NABORZE UCZESTNIKÓW 

DO PROGRAMU „OPIEKA WYTCHNIENIOWA” – DLA JEDNOSTEK 

SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026. 

 

 

1. MIEJSCE I TERMIN SKŁADANIA DOKUMENTÓW: 

 

Karty zgłoszenia wraz z klauzulą informacyjną  będą przyjmowane od dnia 27.02.2026 r do 

13.03.2026 r. w biurze podawczym (pokój nr 3)  Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Siemianowicach Śląskich przy ul. Szkolnej 17 w Siemianowicach Śląskich 

 

WAŻNE !!!! 

Kolejność zgłoszeń nie będzie mieć wpływu na wynik naboru uczestników do Programu. 

 

2. DOKUMENTY: 

 

Karta zgłoszenia do  Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026 wraz klauzulą informacyjną można pobrać: 

 - pod niniejszym ogłoszeniem 

 - w biurze podawczym (pokój nr 3) Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Siemianowicach Śląskich przy ul. Szkolnej 17 w Siemianowicach Śląskich. 

 

WAŻNE !!!! 

Informujemy ponadto, że do kompletu wniosku należy dołączyć kserokopię aktualnego 

orzeczenia poświadczającego niepełnosprawność oraz kserokopię pełnomocnictwa 

notarialnego, orzeczenia lub zaświadczenia Sądu o ustanowieniu opiekuna prawnego (jeżeli 

został ustanowiony dla Uczestnika Programu) – oryginały do wglądu. 

 

3. INFORMACJE DOTYCZĄCE PROGRAMU: 

 

Informacji na temat realizacji programu można uzyskać pod numerem telefonu: 



   

 

32 765-62-49. 

 

Szczegółowe informację odnośnie programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026, 

dostępne są również na stronie internetowej: 

 

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-

programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-

jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/ 

 

4. CEL I ADRESACI PROGRAMU: 

 

1. Głównym celem Programu  jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

 1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub  

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:  

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo  

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 

62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 

osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913)  

– poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym 

zakresie. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad 

osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na 

odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi 

opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby  

z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych 

powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą  

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/


   

 

z niepełnosprawnością, która wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia 

codziennego. 

3. Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna, o których mowa w ust. 

1, z możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej. 

 

4. Zgodnie z Programem usługi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejności będą 

uwzględniały potrzeby: 

1) członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą 

z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka 

wsparcia,z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły 

i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. 

U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje, 

2) nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości 

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą 

z niepełnosprawnością. 

    Bierze się również pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową członków rodzin/opiekunów   

oraz osób z niepełnosprawnościami. 

 

Uczestnik Programu, któremu zostanie przyznana pomoc w postaci usług opieki 

wytchnieniowej nie ponosi odpłatności za usługi przyznaną w ramach Programu. 

 

3.  KTO MOŻE ŚWIADCZYĆ USŁUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ: 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby pełnoletnie, niebędące 

członkami rodziny uczestnika, opiekunami prawnymi uczestnika lub osobami faktycznie 

zamieszkującymi razem z uczestnikiem, oraz: 

1) w przypadku wskazania przez realizatora Programu:  

a) posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących zawodach 

i specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun 



   

 

medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, pielęgniarka, siostra PCK, 

fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach 

o charakterze medycznym lub opiekuńczym lub  

b) posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 

bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, 

udzielanie wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu, oraz  

2) w przypadku wskazania przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego (w przypadku osoby 

małoletniej albo ubezwłasnowolnionej całkowicie) przygotowane do świadczenia usług 

asystencji osobistej na podstawie oświadczenia uczestnika lub jego opiekuna prawnego. 

 

Asystentem nie może być osoba będąca uczestnikiem programów Ministra finansowanych ze 

środków Funduszu dotyczących usług asystencji osobistej i opieki wytchnieniowej ani osoba, 

która jest opiekunem prawnym uczestnika Programu. Posiadanie doświadczenia, o którym 

mowa w pkt 3 lit. b, może zostać udokumentowane pisemnym oświadczeniem podmiotu, 

który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami. Podmiotem 

tym może być również osoba fizyczna (a więc nie tylko osoba prawna, czy jednostka 

organizacyjna nie posiadająca osobowości prawnej), która zleciła udzielenie bezpośredniej 

pomocy osobie z niepełnosprawnością. 

 

Na potrzeby realizacji Programu za członków rodziny uczestnika uznaje się wstępnych oraz 

zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, 

krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę 

pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia 

z uczestnikiem. 

 

4. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA: 

 

Państwowy fundusz celowy pn. Fundusz Solidarnościowy określony ustawą z dnia 23 

października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym, którego  celem jest m.in. wsparcie 

społeczne osób niepełnosprawnych. 

 


